
250g de lentejas cocidas 
1 tomate grande 
1 zanahoria 
lechuga 
4 o 5 rabanitos 
el zumo de 1/2 limón 
un poco de sal y pimienta negra molida 
2 cucharadas de aceite de oliva 
Para adornar: unas hojitas de albahaca

Ponemos las lentejas cocidas en un cuenco y añadimos las verduras picadas, la lechuga, el tomate, la zanoria y los 
rabanitos. 

Aderezamos con el zumo de medio limón, el aceite de oliva, la sal y la pimienta negra molida. 

Servimos adornado con unas hojas de albahaca.
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ensaladas
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